
ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Mina Milenova Dimitro
va 

Data di nascita: 27/06/1989 

04/2023 – ATTUALE 

Organizzazione di corsi di formazione nel ambito della stomaterapia.

﻿Prestazioni stomaterapiche sia in regime ambulatoriale che a domicilio:
• Individuazione del presidio di raccolta più gradito dall'assistito e idoneo alla conformità addominale e st
• Sostituzione del presidio di raccolta del complesso peristomale in assenza di complicanze;
• Gestione delle complicanze del complesso peristomale;
• Esecuzione di irrigazione transtomale/Lavaggio transcorrente;
• Educazione assistito e/o caregiver;
• Assistenza burocratico-amministrativa

01/04/2021 – ATTUALE via Monte Baldo 24, 37019, Peschiera del Garda, Italia 

01/2022 – ATTUALE 

03/2019 – 11/2019 Via Fossalta, 58, 37017 Fossalta VR, Italia 

19/04/2016 – 27/02/2021 via Monte Baldo 24, 37019, Peschiera del Garda, Italia 

Stomaterapista libero professionista 

Stomaterapista e Case-Manager per la patologia oncologica colo-rettale 

Membro del Comitato Scientifico Associazione Tecnico-Scientifica di Stomaterapia e Riabili
del Pavimento Pelvico 

Infermiera Punto di Primo Soccorso CanevaWorld Resort 

Infermiera presso il Dipartimento di Chirurgia Ospedale Pederzoli 

09/2021 – 16/09/2022 Bologna, Italia 

Indirizzo  Via Saragozza, 8, 40123, Bologna, Italia  Sito Internet https://www.unibo.it/it  Voto finale
PDTA regionali del tumore del colon-retto e uniformazione del profilo standard dell'infermiere case-manager della pato
colo-rettale 

04/2021 – 11/2021 Modena MO, Italia 

Indirizzo Via Università, 4, 41121, Modena MO, Italia  Sito Internet www.unimore.it  Voto finale
informato e il concetto di autodeterminazione dei pazienti nei trattamenti sanitari medico-infermieristici

09/2019 – 11/2020 Padova PD, Italia 

Indirizzo Via Ospedale Civile, 77, 35121, Padova PD, Italia  Sito Internet https://www.medicinachirurgia.unipd.it/
Ottimo  Tesi Gli effetti della stimolazione del nervo tibiale posteriore nel trattamento dell'incontinenza fecale: un critic

05/2019 – 11/2019 Negrar di Valpolicella VR, Italia 

Indirizzo Viale Luigi Rizzardi, 4, , 37024, Negrar di Valpolicella VR, Italia  Sito Internet http://formazione.sacrocuore.it/

30/09/2010 – 01/12/2013 Verona VR, Italia 

Sito Internet https://www.medicina.univr.it/  Voto finale 104/110 

Master Universitario di I° livello in Case Management Infermieristico 
Bologna, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Corso di Perfezionamento in Bioetica Univesità degli Studi di Modena e Reggio Emilia 

Master Universitario di I° livello in Assistenza a Pazienti Stomizzati ed Incontinenti 
degli Studi di Padova, Facolta di Medicina e Chirurgia 

Corso Intensivo Comepetenze Trasversali in Case Management Ospedale Sacro Cuore Do
Calabria 

Laurea Triennale in Infermieristica Università degli Studi di Verona 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.unibo.it/it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://www.unimore.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.medicinachirurgia.unipd.it/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=http://formazione.sacrocuore.it/Index.aspx
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.medicina.univr.it/


ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni 

Relazioni a Corsi e Convegni 

08/2004 – 06/2008 Pleven, Bulgaria 

Indirizzo Via "Ivan Vazov" 46, 5803, Pleven, Bulgaria  Sito Internet https://www.suivanvazov.com/ 

Diploma di Maturità in Matematica ed Informatica Liceo Ivan Vazov 

 

2021 

 

2022 

Prospettive infermieristiche n. 2, OPI VERONA

Eleonora Dimitrova, Mina Dimitrova, Marialuisa Gandolfi, Nicola Valè, Nicola Smania. Gli effetti della
stimolazione del nervo tibiale posteriore nel trattamento dell’incontinenza fecale: un critically appraised
topic. Pelviperineologia 2021 Dic; Vol 40; N-3 

Il percorso di cura della persona affetta da neoplasia colo-rettale e/o la persona con stomia nell’Ospedale
Pederzoli di Peschiera del Garda 

26/10/2023 – 29/10/2023 

Gli strumenti di valutazione del complesso stomale: il loro utilizzo nella pratica clinica

Tavola rotonda: Il paziente complicato: i suoi vissuti e quelli del suo caregiver
Tavola rotonda: Discussione interattiva di casi clinici: partiamo dai nostri errori
Tavola rotonda: Il confronto sulla clinica come fautore della crescita professionale
Tavola rotonda: Discussione interattiva di casi clinici: dalla prevenzione alla cura

È TUTTO UN ALTRO AIOSS – 4° congresso Biennale AIOSS

26/10/2023 – 26/10/2023 

È TUTTO UN ALTRO AIOSS – 4° congresso Biennale AIOSS

06/10/2023 – 07/10/2023 

Relazione: Uniformazione del profilo standard a livello nazionale per l'infermiere case-manager per la patologia
oncologica colo-rettale.

14/06/2023 – 14/06/2023 

Seminario: La figura dell'Infermiere Stomaterapiasta e Case-Manager per la patologia neoplastica colo-rettale

06/05/2023 – 06/05/2023 

presso OPI Mantova

Obiettivi del corso:
• Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;
• Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;
• Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana della

stomia.

20/04/2023 – 20/04/2023 

4° Congresso biennale in Stomaterapia AIOSS: LE COMPLICANZE DEL COMPLESSO STOMALE: DALLA
PREVENZIONE ALLA CURA PER GIUNGERE ALLA COSTRUZIONE DI UN CASO CLINICO 

Simposio "Dispositivi convessi: prevenzione e innovazione per scelte consapevoli" 

XIV Congresso Nazionale Case Management: Standard per la Pratica professionale del case management 

Docenza Master 1° Livello "Assistenza a pazienti stomizzati ed incontinenti" presso l'Università degli Studi di
Padova 

Corso teorico-pratico per l'assistenza infermieristica alla persona con stomia 

Docenza presso Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale - Il care
delle stomie intestinali 

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.suivanvazov.com/


Progetti 

presso Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale

01/04/2023 – 01/04/2023 

Convegno AIOSS: Stomaterapia: un percorso multidisciplinare in continua evoluzione

17/11/2022 – 17/11/2022 

Convegno Nazionale AIOSS Quarant'anni di AIOSS: Passato, presente e futuro di un'associazione che cresce

19/10/2022 – 19/10/2022 

Obiettivi del corso:
Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;
Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;
Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana
della stomia.

Ospedale Pederzoli

16/06/2022 – 16/06/2022 

Seminario: La figura dell'Infermiere Stomaterapiasta e Case-Manager per la patologia neoplastica colo-rettale

25/05/2022 – 25/05/2022 

01/05/2022 – 01/05/2022 

30/09/2021 – 30/09/2021 

Obiettivi del corso:
Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;
Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;
Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana
della stomia.

Ospedale Pederzoli

08/07/2019

Obiettivo del corso:
• Illustrare gli aspetti burocratico-amministrativi legati alla fornitura dei presidi per stomie.

Ospedale Pederzoli

I principi del care nella fase perioperatoria: cosa è cambiato? 

Storie di ambulatori: storie di professionisti 

Corso accreditato ECM "ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE PORTATORE DI STOMIA" Seconda edizione 

• 
• 
• 

Docenza Master 1° Livello "Assistenza a pazienti stomizzati ed incontinenti" presso l'Università degli Studi di
Padova 

Webinar "Gli ausili monouso" 

Ostomy City Roadshow: Il professionista e il paziente insieme per guidare le scelte nel mondo della sanità 

Corso accreditato ECM "ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE PORTATORE DI STOMIA" Prima edizione 

• 
• 
• 

Incontro informativo/formativo sul tema "Le nuove modalità di richiesta e autorizzazione degli ausili per
stomie" 

2022 

 CASA EDITRICE PICCIN

Capitolo 7
Altre condizioni che portano al confezionamento di una stomia intestinale

Capitolo 8
Deviazioni urinarie

Capitolo 9
Tecniche di confezionamento delle stomie intestinali ed urinarie

Traduzione dall'inglese all'italiano capitoli di testo “Core Curriculum – Ostomy Management” di Jane Carmel,
Janice Colwell, Margaret T. Goldberg , second edition, Wolters Kluwer



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

 

2022 – ATTUALE 

 2022 La gestione della stomia enterale: utilizzo di un algoritmo
decisionale per prevenire le complicanze

2023 Ruolo educativo dell’infermiere nella gestione dell’alimentazione nella persona con ileostomia. Proposta di
protocolli operativi in specifiche condizioni

2022 – ATTUALE 

 Lo studente
partecipa alle attività dell'Ambulatorio di Stomaterapia come stage osservazionale con la finalità di approfondire
l’approccio alla persona con stomia intestinale e/o urinaria e alla sua famiglia e l’educazione all’autocura mediante un
approccio multidisciplinare.

Studenti 3° anno Università degli Studi di Verona Progetto "Attività elettive"

21/01/2019 – ATTUALE 

 Questo progetto è basato sul considerare l’approccio multidisciplinare come cardine del percorso di cura dei
pazienti affetti da neoplasia del colon retto al fine di garantire la migliore cura, in ogni fase di malattia. L’obiettivo è di
garantire a tutti i pazienti affetti da tale patologia un trattamento personalizzato che tenga conto sia delle
caratteristiche biologiche del tumore che dei bisogni del singolo paziente, con effetto finale l’ottenimento di una
migliore sopravvivenza e qualità di vita dell’individuo. 

Ospedale Pederzoli

03/2021 

 La codifica
interna della consulenza infermieristica garantisce un riconoscimento del lavoro svolto, una valorizzazione e una
legittimazione della funzione dell’infermiere stomaterapista. Al termine della prestazione viene riportato l’esito
informatizzato della consulenza ambulatoriale. Tale prestazione non viene rendicontata, ma la possibilità di
richiederla e refertarla a sistema consente la visibilità delle prestazioni effettuate all’intera équipe sanitaria, il rilascio
della documentazione alla persona assistita ed il mantenere monitorata l'attività dell'Ambulatorio di Stomaterapia.

Ospedale Pederzoli

2018 – 2019 

 Questo progetto
nasce dall'esigenza di fornire assistenza infermieristica post-dimissione alle persone che, a seguito dell’intervento
chirurgico per una patologia a carico dell’apparato digestivo o urinario, sono portatrici di stomia intestinale o urinaria,
temporanea o definitiva.

Ospedale Pederzoli

2016 

 Creazione di uno strumento che mappi le competenze
agite nel Dipartimento di Chirurgia con lo scopo di valutare periodicamente lo staff infermieristico al fine di migliorare
le performance del professionista sanitario nell’ottica dello sviluppo professionale.

Ospedale Pederzoli
In collaborazione con l'Università degli studi di Verona

2016 – 2020 

 1°, 2° e 3° anno Università degli Studi di Verona 

Correlatore Tesi di laurea in Infermieristica

Supervisore clinico presso l'Ambulatorio di Stomaterapia ai studenti di CDL in Infermieristica

Progetto "Gestione multidisciplinare di pazienti affetti da neoplasie dell'apparato digerente nell'ambito
PDTA"

Progetto di miglioramento "La codifica interna delle prestazione infermieristica stomaterapica"

Progetto di miglioramento "Implementazione dell'orario dell'Ambulatorio di Stomaterapia"

Costruire profili di competenza delle professioni sanitarie

Supervisore clinico degli studenti di CDL in Infermieristica
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                 <p>Questo progetto è basato sul considerare l’approccio multidisciplinare come cardine del percorso di cura dei pazienti affetti da neoplasia del colon retto al fine di garantire la migliore cura, in ogni fase di malattia. L’obiettivo è di garantire a tutti i pazienti affetti da tale patologia un trattamento personalizzato che tenga conto sia delle caratteristiche biologiche del tumore che dei bisogni del singolo paziente, con effetto finale l’ottenimento di una migliore sopravvivenza e qualità di vita dell’individuo.&nbsp;</p><p><br></p><p>Ospedale Pederzoli</p>
            
             
                 Progetto di miglioramento "La codifica interna delle prestazione infermieristica stomaterapica"
                 
                     
                         2021-03
                    
                     false
                
                 <p>La codifica interna della consulenza infermieristica garantisce un riconoscimento del lavoro svolto, una valorizzazione e una legittimazione della funzione dell’infermiere stomaterapista. Al termine della prestazione viene riportato l’esito informatizzato della consulenza ambulatoriale. Tale prestazione non viene rendicontata, ma la possibilità di richiederla e refertarla a sistema consente la visibilità delle prestazioni effettuate all’intera équipe sanitaria, il rilascio della documentazione alla persona assistita ed il mantenere monitorata l'attività dell'Ambulatorio di Stomaterapia.</p><p><br></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Ospedale Pederzoli</span></p>
            
             
                 Progetto di miglioramento "Implementazione dell'orario dell'Ambulatorio di Stomaterapia"
                 
                     
                         2018
                    
                     
                         2019
                    
                     false
                
                 <p>Questo progetto nasce dall'esigenza di fornire assistenza infermieristica post-dimissione alle persone che, a seguito dell’intervento chirurgico per una patologia a carico dell’apparato digestivo o urinario, sono portatrici di stomia intestinale o urinaria, temporanea o definitiva.</p><p><br></p><p>Ospedale Pederzoli</p>
            
             
                 Costruire profili di competenza delle professioni sanitarie 
                 
                     
                         2016
                    
                     false
                
                 <p>Creazione di uno strumento che <span style="color: rgb(51, 51, 51);">mappi le competenze agite nel Dipartimento di Chirurgia con lo scopo di</span> valutare periodicamente lo staff infermieristico al fine di migliorare le performance del professionista sanitario n<span style="color: rgb(51, 51, 51);">ell’ottica dello sviluppo professionale.</span></p><p><br></p><p>Ospedale Pederzoli</p><p>In collaborazione con l'Università degli studi di Verona</p>
            
             
                 Supervisore clinico degli studenti di CDL in Infermieristica 
                 
                     
                         2016
                    
                     
                         2020
                    
                     false
                
                 <p>1°, 2° e 3° anno Università degli Studi di Verona</p>
            
        
         
         
         
             
        
         
         
         
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 4° Congresso biennale in Stomaterapia AIOSS: LE COMPLICANZE DEL COMPLESSO STOMALE: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA PER GIUNGERE ALLA COSTRUZIONE DI UN CASO CLINICO
                 
                     
                         2023-10-26
                    
                     
                         2023-10-29
                    
                     false
                
                 <p>Gli strumenti di valutazione del complesso stomale: il loro utilizzo nella pratica clinica</p><p><br></p><p>Tavola rotonda: Il paziente complicato: i suoi vissuti e quelli del suo caregiver</p><p>Tavola rotonda: Discussione interattiva di casi clinici: partiamo dai nostri errori</p><p>Tavola rotonda: Il confronto sulla clinica come fautore della crescita professionale</p><p>Tavola rotonda: Discussione interattiva di casi clinici: dalla prevenzione alla cura</p><p><br></p><p>È TUTTO UN ALTRO AIOSS – 4° congresso Biennale AIOSS</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Simposio "Dispositivi convessi: prevenzione e innovazione per scelte consapevoli"
                 
                     
                         2023-10-26
                    
                     
                         2023-10-26
                    
                     false
                
                 <p>È TUTTO UN ALTRO AIOSS – 4° congresso Biennale AIOSS</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 XIV Congresso Nazionale Case Management: Standard per la Pratica professionale del case management
                 
                     
                         2023-10-06
                    
                     
                         2023-10-07
                    
                     false
                
                 <p>Relazione: Uniformazione del profilo standard a livello nazionale per l'infermiere case-manager per la patologia oncologica colo-rettale.</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Docenza  Master 1° Livello "Assistenza a pazienti stomizzati ed incontinenti" presso l'Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         2023-06-14
                    
                     
                         2023-06-14
                    
                     false
                
                 <p>Seminario: La figura dell'Infermiere Stomaterapiasta e Case-Manager per la patologia neoplastica colo-rettale</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Corso teorico-pratico per l'assistenza infermieristica alla persona con stomia
                 
                     
                         2023-05-06
                    
                     
                         2023-05-06
                    
                     false
                
                 <p>presso OPI Mantova</p><p><br></p><p><em>Obiettivi del corso:</em></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana della stomia.</li></ol><p><br></p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Docenza presso Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale - Il care delle stomie intestinali 
                 
                     
                         2023-04-20
                    
                     
                         2023-04-20
                    
                     false
                
                 <p>presso Università degli Studi di Verona - Scuola di Specializzazione in Chirurgia Generale</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 I principi del care nella fase perioperatoria: cosa è cambiato?
                 
                     
                         2023-04-01
                    
                     
                         2023-04-01
                    
                     false
                
                 <p>Convegno AIOSS: Stomaterapia: un percorso multidisciplinare in continua evoluzione</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Storie di ambulatori: storie di professionisti 
                 
                     
                         2022-11-17
                    
                     
                         2022-11-17
                    
                     false
                
                 <p>Convegno Nazionale AIOSS Quarant'anni di AIOSS: Passato, presente e futuro di un'associazione che cresce</p>
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                 Corso accreditato ECM "ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE PORTATORE DI STOMIA" Seconda edizione
                 
                     
                         2022-10-19
                    
                     
                         2022-10-19
                    
                     false
                
                 <p><em>Obiettivi del corso:</em></p><ul><li>Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;</li><li>Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;</li><li>Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana della stomia.</li></ul><p><br></p><p>Ospedale Pederzoli</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Docenza  Master 1° Livello "Assistenza a pazienti stomizzati ed incontinenti" presso l'Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         2022-06-16
                    
                     
                         2022-06-16
                    
                     false
                
                 <p>Seminario: La figura dell'Infermiere Stomaterapiasta e Case-Manager per la patologia neoplastica colo-rettale</p>
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Webinar "Gli ausili monouso"
                 
                     
                         2022-05-25
                    
                     
                         2022-05-25
                    
                     false
                
            
        
         
             Relazioni a Corsi e Convegni
             
                 Ostomy City Roadshow: Il professionista e il paziente insieme per guidare le scelte nel mondo della sanità
                 
                     
                         2022-05-01
                    
                     
                         2022-05-01
                    
                     false
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                 Corso accreditato ECM "ASSISTENZA INFERMIERISTICA AL PAZIENTE PORTATORE DI STOMIA" Prima edizione
                 
                     
                         2021-09-30
                    
                     
                         2021-09-30
                    
                     false
                
                 <p><em>Obiettivi del corso:</em></p><ul><li>Adottare interventi assistenziali di cura e di gestione della stomia basati su evidenze scientifiche;</li><li>Individuare precocemente le principali alterazioni/complicanze della stomia;</li><li>Riconoscere le principali informazioni da trasmettere al paziente e/o al caregiver per la gestione quotidiana della stomia.</li></ul><p><br></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Ospedale Pederzoli</span></p>
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                 Incontro informativo/formativo sul tema "Le nuove modalità di richiesta e autorizzazione degli ausili per stomie"
                 
                     
                         2019-07-08
                    
                     false
                
                 <p><em>Obiettivo del corso:</em></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Illustrare gli aspetti burocratico-amministrativi legati alla fornitura dei presidi per stomie.</li></ol><p><br></p><p>Ospedale Pederzoli</p>
            
        
    


